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Al personale ATA
Al personale educativo
Sito web/ Comunicazioni / Sicurezza

OGGETTO: CONSEGNA ED ADDESTRAMENTO UTILIZZO GUANTI E MASCHERINE
CONFERMA DELL’AVVENUTA ISTRUZIONE DEL PERSONALE INTERNO ED EDUCATORI
ESTERNI

La presente comunicazione deve essere sottoscritta per avvenuta visione da tutto il
personale in indirizzo.

TE SCOLASTICO
eppe Santoli

Pagina 1di 9



GESTIONE EMERGENZA COVID 19
I, o509 CONSEGNA E ADDESTRAMENTO
AS/ FABIO FiLll CORRETTO UTILIZZO DI GUANTI E
| MASCHERINE

1. DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE = D.P.L:

della Provincia autonoma di Trento”.

MASCHERINE £ RESPIRATORI.

Le mascherine in commercio sono di diversi tipi e forniscono diversi modi e gradi di protezione, ma la cosa
pili importante & capire chi si vuole proteggere e quando bisogna proteggere o proteggersi per non
sprecare risorse inutilmente. in commercio ci sono sostanzialmente due tipologie di mascherine: i
respiratori e le mascherine chirurgiche.

I respiratori riducono V'esposizione agli aerosol presenti nell'aria, sono DPI {Dispositivi- di- Proterione
Individuate), servono a proteggere chi li indossa e sono disponibili con diversi fivelii di protezione.

Le mascherine chirurgiche, Invece, impediscono che le particelle espirate con lalito si disperdano
nell'ambiente e proteggono le persone che si trovano nelle vicinanze di chi le indossa, Anch'esse, in guesto
momento di emergenza, sono state assimilate a DPt e sono quindi da considerarsi obbligatorie per la
protezione dei favoratori. : :

Fra i respiratori in commercio ¢l sono le MASCHERINE FFP3 CON VALVOLA DI ESALAZIONE ed elevato livello
di protezione, che sono impiegati negli ospedall nei reparti terapia intensiva e proteggono il PERSONALE
SANITARIO che & a contatto con pazienti certamente tontagiati). Un livello subito inferiore di protezione
offrono le MASCHERINE FFP2 CON VALVOLA DI ESALAZIONE, utilizzate dai SOCCORRITORI che sono a
contatto con persone efo pazienti potenziaimente contagiati. MASCHERINE FFP2 SENZA VALVOLA sono in
dotazione a LAVORATORI ESPOSTI AL PUBBLICO solo in caso di emergenza e come ausilio ai soccorritori che
devono essere protetti, ma non rischiare di contagiarst tra di loro.

Le MASCHERINE FFP2 SENZA VALVOLA sono in dotazione anche ai MEDICI D FAMIGLIA e alle GUARDIE
MEDICHE quando sone in presenza di paziente potenzialmente malato.

NB. Mascherine FFP2 e FFP3 con valvola di esalazione non sono consigliate se non per categorie di
lavoratori che possono avere un'esposizione certa (alcuni sanitari e soccorritori); negli altri casi possono
costituire un rischio maggiore del beneficio per la possibile diffusione di esalazioni contagiose.

GUANTL .

| guanti costituiscono un ottimo strumento per limitare Il contagio a patto che siano rispettate delle
semplici REGOLE e non sostituiscano [a corretta igiene delle mani che deve essere accurata e durare
almeno 60 secondi.

| guanti devono essere sostituiti ogni volta che si sporcano, devono essere eliminati al termine delt'uso e
non devono essere riutilizzati.

Sono necessari in alcuni contesti lavorativi come, per esempio, per il personale addetto alla pulizia, alla
ristorazione o al commercio di alimenti. Sono indispensabili nel caso di assistenza ospedaliera o domiciliare
agli ammalati.
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Attenzione

» Le mascherine dovrebbero essere cambiate almeno tutti | giorni e devono essere indossate

correttamente {aderenti e sufficientemente strette); fare attenzione per le ffp2 fip3 1a barba pud

ridurre notevolmente I'éfficacia della protezione, facendo passare aria non filtrata,

il ioro uso deve essere il piti possibile continuativo (evitando quindi il continuo “togli e metti’

che va a scapito della loro efficacia protettiva);

# | guanti devono essere cambiati frequentemente e NON sostituiscono il lavaggio delle mani che
deve essere effettuato anche prima e dopo il loro uso.

NB. Lo percezione di sicurezza indotta dailutilizzo di questi dispositivi potrebbe obbassare la nostro attenzione
nelf osservare le comuni regole Igieniche ed ussumere otteggiamenti che o espongo af contogio.

2. CORRETTO UTILIZZO DELLE MASCHERINE.:

Secondo li vademecum dell’Oms:
1 Prima di indossare una mascherina, pulire le mani con un disinfettante a base di alcol o con
acqua e sapone.
2. Nel coprire la bocea e il naso, assicurarsi che non vi siano spazi tra il viso e la maschering,
facendo in modo che quest'ultima copta fin sotto il mento,
3. Evitare di toccare la mascherina mentre la si utilizza e, se necessario farlo, pulire prima le mani
con un detergente a base di aicool 0 acqua e sapone.
Sostituire la mascherina con una nuova non appena & umida & non riutilizzare quelle monouso.
Per togliere la mascherina, rimuoverla da dietro e non toccare la parte anteriore del dispositivo.
Dopo averla tolta, buttarla immediatamente in un contenitore chiuso e pulire in modo adeguato
le mani.

o m b

Corrette istruzioni per I'utilizzo delle mascherine:

L'utllizzo della mascherina
COME S$I INDOSSA COME S TOGLIE

£ La mascherina
& monouso

ElNon bisogna
comunque
avvicinard
ameno diun
metro dale
altre persone

EINon protegge
Vapresa per gh elastid Va presa da¥'elastico, . gl occhl dalle
senza toccare Ja maschering nplegata su stessa cul mucose
@ dleve coprire naso e bocca ‘senza toocare festemo % pus passare
atlerendo al viso o buttata nell'indifferonziato fvius
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‘Come siindossano le mascherine

CORRETTO UTILIZZO DI GUANTIE
MASCHERINE

Stap 12

Lavati s mani
ocon gel
aloolico o con
wogua &
sapone prima
i tocomare al
mascherina

Step 3:
Distendi la
mascherine 2
tienl la parte
piti righdn in
alto ¢ la parte
colorats verso
'sstemo

sl viso e softe I
mento

Come sitolgono le mascherine

Step 3¢

Tient Ia
mascherina per
gli alastic] sui
hordi & sganciall
da dietro le
orgochie

Stop &8:
Lavati le mani
con gel alcolico
© 60N soqus &
sapons dopo
aver tocoato ia

3. | GUANTI MONOUSO:

| guanti costruiscono un ottimo strumento per limitare il contagio a patto che siano rispettate delle

semplici REGOLE.

COME INDOSSARE { GUANTI

Prima di indossare i guanti, bisagna —sempre — lavarsi le mani

Una volta che ci si accinge a metterseli, controllare che siano della giusta misura: né troppo stretti

{rischiano di rompersi}, né troppo larghi (rischiano di non isolarti)
Prendere un paio puliti, cioé non gia utilizzati. Sono infatti monouso.

Verificare che non siano difettosi o gia bucati.

Indossali facendo si che coprano bene anche il polso

Pagina 4 di 9




~ GESTIONE EMERGENZA COVID 19

LR, LCEe CONSEGNA E ADDESTRAMENTO
A&/ Fasi0 F1L2) CORRETTO UTILIZZO DI GUANTI E
MASCHERINE

COME TOGLIERE | GUANTI

Dal momento che la superficie esterna degli stessi e potenzialmente contaminata, non bisogna toccarla
mai. Qualora lo si facesse inavvertitamente, provvedere a igienizzarsi le mani con i gel ad hoc 0 a
lavarsi bene le mani, il prima possibile

Procedi a sfilare il primo guanto aiutando_ con I'altra mano: "pizzica" con indice e pollice un lembo del
guanto vicino al bordo (quelio che sta verso il polso), sollevalo e infilaci il dito medio (della stessa mano
utilizzata da indice e pollice) e tira leggermente, ruotando la mano del primo guanto. Dunqgue, fai lo
stesso con |'altro guanto/altra mano in modo reciproco.

Tira verso l'interno, a se, ie due mani, facendo appunte "forza" con i due medi: in guesto modo,
facendo scivolare tutte le altre dita, i guanti si sfilano capovolgendosi. Cid significa che la superficie
contaminate rimane all'interno.

Butta i guanti nel cestino dei rifiuti

Lavati le mani

Mentre indossi | guanti monouso non toccarti mai la bocea, il naso e gli occhi!

Si ricorda che 'uso dei guanti non sostituisce la corretta igiene delle mani che deve essere accurata e
durare almeno 60 secondi.

| guanti devono essere sostituiti ogni volta che si sporcano, devono essere elimina_ al termine dell'uso
e non devono essere riutilizzati,

L'uso corretto dei guanti monouso
indossare i guanti NON é un sostituto della disinfezione igienica delle manit

| guanti monouso non devono essere indossati durante Jintero periodo di servizio, Devono essere
indossati principalmente nelle seguenti situazioni e poi smaititi correftamente.

v in caso di contaminazione prevedibile con escrezioni corporee, secrezioni ed escrementi, ad
esempio nel trattamento di ferite, ne! cambio dei pannolini. nel soffiare il naso o nellaiutare i
bambini ad andare in bagno

v nello smaltimento di secrezioni, escrementi o vomito.
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GUANTI IN LATTICE: sono sottili, elastici e aderenti. Offrono una buona protezione contro
contaminazioni e infezioni ma sono anche una buona barriera contro le sostanze chimiche contenute
nei comuni detergenti. Il principale “difetto” di questo materiale e che molto frequentemente pud
sviluppare allergie.

¢ GUANTI IN NITRILE: sono un’o.ma alternativa a quelli in lattice per tu. quei soggetti. che ne
sono allergici. Sono molto resistenti, soprattutto alla perforazione, e per questo utilizzati anche
in ambito meccanico.

* GUANTI IN VINRE: realizza_ completamente in materiale sintetico, sono un’alira buona
alternativa ai guanti in lattice. Hanno generalmente un buono spessore che ne garantisce
sicurezza e resistenza.

¢ GUANTI IN POLIETILENE: molto pratici, sono idonei per molteplici utilizzi. Adatti al contatto
alimentare, possono trovare impiego anche in ambito medico o nel campo estetico.
Garantiscono igiene e proteggono le mani mantenendo al contempo una grande sensibilita
tattile.

4. CORRETTO UTILIZZO DELLA MASCHERINA FFP2

La comretta gestione della maschera FFP2 senza valvola
£ importante che vengano rispettate le seguenti misure igieniche:

¥" la maschera deve essere indossata comrettamente (vedi illustrazioni) o per chi porta gli
occhiali: prima la maschera, poi gli occhiali

v evitare di toccare ¢ spostare la maschera mentre & indossala

v sostituire la maschera se & sporca o umida (aria respirabile) se possibile, non foccare
i'esterno quando si toglie ia maschera

v disinfettare la maschera secondo le istruzioni o smaltida corretlamente
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5. CORRETTO UTILIZZO DELLA VISIERA PARASCHIZZI

Le_indicazioni_sull'utilizzo delta visiera riguardano esclusivamente il personale addetto a_specifiche
attivitd secondo guante riportato il protocollo anti-contagio COVID 19 dell ISTITUTO

La visiera facciale paraschizzi ¢ ad uso personale e deve essere igienizzata dopo ogni intervento, da
utilizzare nel corso di specifiche lavorazioni o fasi di lavorazioni indicate dal datore di {avoro e descritte
nell’informativa protocollo anti-contagio COVID 19 del’'ISTITUTO.
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