
 
 
 
 
 
 

BANDO CONCORSO ARTISTICO 
 

25 NOVEMBRE 2023  
GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE 

 

“Quella volta ho scelto me” 
 

“Mi sentivo amata alla follia, e in quella follia mi sono persa: persa la libertà di esser me stessa, perso il 
diritto di pensarla in modo diverso e di dire no. Mi sentivo amata e sbagliata allo stesso tempo, ho perso e 

finto la serenità con i miei amici e la mia famiglia. 
Quella volta, per me la prima o forse no, ho scelto di superare l’imbarazzo e di raccontare una cosa che 

nemmeno io capivo, ma sentivo che mi stava divorando lo stomaco. 
Quella volta mi sono ascoltata e ho scelto me!” 

 
In occasione del 25 novembre Giornata Internazionale contro la violenza sulle donne, 
raccontiamo di quella volta che ci siamo scelte, al fine di indicare una strada a quelle donne, 
amiche, compagne di scuola che non riescono a volersi bene. 

 
Cisl Scuola del Trentino organizza un concorso artistico rivolto agli studenti e alle studentesse della 
Scuola Secondaria di Secondo Grado. 
Il tema del Concorso è: "Quella volta ho scelto me”, nella premessa si trovano i contenuti da 
sviluppare negli elaborati, che dovranno essere in forma di testo scritto: racconti e poesie. Si 
accettano anche testi musicali, che potranno essere rappresentati dal vivo. È consentita la firma 
degli elaborati con uno pseudonimo (nome d’arte). 
 
La domanda di partecipazione si deve presentare in carta semplice, usando il fac-simile allegato 
entro venerdì 15 dicembre 2023, esclusivamente via e-mail a trento@cislscuola.tn.it.  
I lavori dovranno essere trasmessi via e-mail alla segreteria della Cisl Scuola del Trentino entro e 
non oltre venerdì 16 febbraio 2024. Modalità diverse di consegna dei lavori saranno valutate dalla 
Segreteria, previa richiesta scritta da parte del docente referente. 

 
Venerdì 8 marzo 2024, giornata della Festa della Donna, sarete tutti/e inviati/e ad un evento, che 
vedrà la gradita partecipazione della dott.ssa Paola M. Taufer - psicologa psicoterapeuta e 
Presidente della Commissione Pari Opportunità tra donna e uomo della Provincia di Trento, 
durante il quale sarà presentato il libro frutto della raccolta degli elaborati più significativi, dal 
titolo “Quella volta ho scelto me”. 
In quell’occasione sarà data la possibilità di esibirsi ai/le cantanti/gruppi musicali che avranno 
optato per il testo musicale. 
Il materiale prodotto sarà utilizzato dalla Cisl Scuola nello svolgimento delle proprie attività. 
 

Ringraziamo gli insegnanti che si faranno promotori di questa iniziativa. 
 

La Segreteria e il Coordinamento Donne Cisl Scuola del Trentino 
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