
1. IL RIPUDIO
 DELLA VIOLENZA

Essere inclusivi 
per valorizzare 
ogni diversità

Tratto da “Il decalogo della personalità nonviolenta” di G. Pontara
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  2. LA CAPACITÀ
DI IDENTIFICARE 

LA VIOLENZA

Essere vigili 
per riconoscere 

ogni forma di violenza
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3. LA CAPACITÀ
DI EMPATIA

Essere comprensivi
 per far sentire

 tutti accolti
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       4. IL RIFIUTO    
   DELL’AUTORITÀ

Essere critici 
per costruire insieme

 il bene comune
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5. LA FIDUCIA 
NEGLI ALTRI

Essere liberi di Essere 
per garantirlo a tutti 
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6. LA CAPACITÀ 
DI DIALOGARE

Essere in ascolto
 per lasciare 

esprimere l’altro 
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7. LA MITEZZA

Essere gentili 
per creare un ambiente 

più rispettoso
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8. IL CORAGGIO

Essere responsabili 
per generare 

esempi virtuosi
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9. L’ABNEGAZIONE

Essere giusti 
per far prevalere
 i valori comuni
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10. LA PAZIENZA

Essere generosi 
per assicurare a tutti 

le stesse possibilità
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