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Numero di protocollo associato al documento come metadato 

(DPCM 3.12.2013, art. 20). La segnatura di protocollo è 
verificabile in alto oppure nell’oggetto della PEC o nei files 
allegati alla medesima. Data di registrazione inclusa nella 
segnatura di protocollo. 

 

 Alle studentesse e agli studenti delle classi prime 

Ai docenti di Scienze Motorie e Sportive (proff. Valduga 
Nicola, Catalucci Elisabetta, Lombardi Maddalena, 
Cassanelli Caterina) 

Al personale ATA 

 

Oggetto: II-Corso sicurezza - Formazione specifica – Rischi da attività fisiche- classi prime e recuperi a.s. 2026/27 

 

Gentili docenti di Scienze motorie, 
considerato che gli studenti quando sono in laboratorio e in palestra sono equiparati a lavoratori e per fornire una formazione 
completa e funzionale alla vita scolastica, nonché per avere la possibilità, nel triennio, di aderire per tempo alle esperienze di 
Formazione Scuola Lavoro, la nostra Scuola predispone l’organizzazione del corso sulla sicurezza specifico di cui vi andiamo ora a 
dare le informazioni necessarie.  
Il corso è obbligatorio anche per quegli studenti, non di prima, che non hanno mai svolto il corso sicurezza o non lo hanno 
completato. 
I docenti in intestazione svolgeranno nelle classi prime, entro il 30 settembre 2026, 120 minuti sulla sicurezza specifica, classe di 
rischio medio, integrandola con la programmazione della disciplina, come da tabella qui riportata:  
 

Docenti Rischi specifici (argomenti) Aula/palestra svolgimento 

Scienze motorie Rischi da attività fisiche 

- rischi da movimentazione manuale dei 
carichi 
- rischi da caduta dall’alto 

- addestramento pratico 

Le attività di formazione si svolgeranno in 
palestra/aula durante due ore di lezione 
di scienze motorie e sportive. 
Saranno registrate in REL con argomento 
“Corso sulla sicurezza parte specifica” 

 
I docenti comunicheranno via mail entro la data soprastante le date, gli studenti che erano assenti e la o le date del recupero 
degli studenti assenti del corso all’ufficio didattica. 
 
Si ringrazia per la collaborazione. 
 
Cordiali saluti. 
 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
prof.ssa Norma Borgogno 

 
Questa nota, se trasmessa in forma cartacea, costituisce copia dell'originale informatico 
firmato digitalmente predisposto e conservato presso questa Amministrazione in 
conformità alle regole tecniche (artt. 3 bis e 71 D.Lgs. 82/05). La firma autografa è 
sostituita dall'indicazione a stampa del nominativo del responsabile (art. 3 D. 
Lgs.39/1993). 
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